
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時  2013 年 8 月 20 日（火）～22 日（木） 

場所  京都外国語大学 第 2 分館 10 号館及び第 1分館体育館 

概要  京都外国語大学が地域連携として行っている小学生向けスポーツ体験講座に参加し、スポーツを通し

てリーダーとして必要な資質となる危機管理能力、コーチング力を養成する。具体的には、危機管理と

コーチングに関する講座を受講後、小学生への指導体験と大会事務局運営体験を通して実践的に学

ぶ。 

研修内容                               ※ 小学生へ提供する種目はソフトテニスとバレーボール（変更・調整不可）。 

 8 月 20 日（火） 8 月 21 日（水） 8 月 22 日（木） 

9：00 
集合 

（第 2 分館 10 号館入口） 

集合 

（第 2 分館 10 号館入口） 

集合 

（第 2 分館 10 号館入口） 

9：15 ミーティング参加  大会事務局研修（危機管理） 

9：30 

～ 

11：30 

現場研修（全員） 

スポーツ体験視察 

（施設・実施内容の把握） 

現場研修（グループ A） 

コーチング（ソフトテニス） 

現場研修（グループ B） 

コーチング（バレーボール） 

現場研修（グループ B） 

マネジメント（危機管理） 

現場研修（グループ A） 

マネジメント（危機管理） 

11：45 終了（各自昼食） 終了、解散 終了（各自昼食） 

13：30 
スポーツ大会等における 

危機管理（90 分） 

 まとめ 

レポート課題の提示 

15：10 コーチングの技法（90 分） 
終了、解散 

16：40 終了、解散 

定   員  10 名 

参加資格  ソフトテニスまたはバレーボールの競技経験がある者（部活動、サークル等への所属は問わない） 

申込方法  2013 年７月 20 日（土）午後５時までに renkei@kufs.ac.jp にメールで申込して下さい。 

申込みメールには、①氏名（漢字・フリガナ）・性別、②学科・年次・クラス、③学籍番号、④本人連絡先（必ず

本人と連絡が取れる電話及び e-mail アドレス）、⑤競技経験（ソフトテニスもしくはバレーボール）を必ず明記

して下さい。 

夏休み子どもスポーツ体験ウィークを通した 

リーダーシップ研修 

 

京都外大リーダーズ・スクールに関するお問合わせは、下記まで 

TEL: （075）322－6741    Email: renkei@kufs.ac.jp 


