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海外セミナーは、専攻言語圏において語学研修を行い、異文化社会

に直接触れることを通して、国際的感覚を養い、国際社会において活

躍できる素地を育成することを目的としています。 

プログラムは、あらかじめ本学と本学協定大学との間で充分協議

し、双方の合意のもとに作成しており、外国語の授業ばかりではなく、

施設見学や課外活動も含まれています。 

また、本学の専任教員が引率しますので、初めて海外に行く人でも

安心して参加できます。 

海外セミナーの目的およびプログラムの特徴 



1

〈概 要〉

研修期間 2013年 2月 8日（金）～ 3月 8日（金）［29日間］（予定）

研修場所 [語学研修] コインブラ大学

  [研修旅行] ポルト、リスボン

研修内容 3週間の語学研修

  5日間の研修旅行

宿泊場所    [語学研修] ホームステイ：2月9日（土）～3月2日（土）

  [研修旅行] ホテル：2月8日（金）、3月3日（日）～3月6日（水）

参加資格 ・参加申込時から海外セミナー終了まで正規生として本学の学部 1

～3年次または短期大学 1年次に在学している人 

・本学でポルトガル語を履修している人、または履修していた人 

・本学指定の海外旅行傷害保険に加入できる人 

・「誓約書および免責承諾書」の内容を理解し、了承している人

・同セミナーに参加したことがない人

参加定員    20名（最少催行人員：10名）

※ 参加定員を超えた場合は、ブラジルポルトガル語学科の学生を優先し、抽選

を行います。 

参加費用 233,000円～273,000円

（詳細は 14・15ページを参照してください）

引 率 者    本学専任教員 1名

評  価 ポルトガルにおける研修および帰国後のリポートにより総合的に

評価を行い、合格点（60 点以上）の学生には、卒業に必要な単位

として 4単位を認定します。
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〈出発までの日程（予定）〉

日  時 内   容 場  所

11月 8日（木）

12:30～13:15

第 1回オリエンテーション R841 

11月19日（月）

12:30～13:15

第 2回オリエンテーション（語学研修の内容） R941 

11月22日（木） 必要書類提出期限 国際交流部

12月 3 日（月）

↓ 

12月 7 日（金）

参加費用納入期間

12月 6日（木）

12:30～13:15

第 3回オリエンテーション（危機管理と保険） R941 

12月14日（金）

12:30～13:15

第 4回オリエンテーション

（研修中の生活、出発前の準備、外貨への両替）
R941 

2013年

1月 29日（火）

（時間未定）

出発前の最終オリエンテーション 未定

2月 8日（金） 出発 関西国際空港

※ 上記以外に、引率教員によるオリエンテーションを 1～2回行う予定です。
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〈日程表（予定）〉

日 次 地  名 現地時間 交通機関 スケジュール
食 事

朝 昼 夕

1
2/8
（金）

関西国際空港 発

フランクフルト 着

フランクフルト 発

リスボン 着

10:55

14:55
21:05

23:10

LH741 

LH 

専用バス

空路、フランクフルト経由、リスボンへ

到着後、ホテルへ

（リスボン）

機

内

機

内

2
2/9 
（土）

リスボン 発

コインブラ 着

専用バス コインブラ大学へ

到着後、ステイ先へ

（コインブラ）

ホ

テ

ル

レ
ス
ト
ラ
ン

各

自

3
↓

23

2/10
（日）

↓
3/2 
（土）

コインブラ コインブラ大学にて語学研修

（コインブラ）

ス
テ
イ
先

学
生
食
堂

学
生
食
堂

24
3/3 
（日）

Largo D. Dinis 

コインブラ 発

ポルト 着

専用バス

集合

研修旅行へ

ポルト市内半日研修

＊ 旧市街

＊ ドン・ルイス 1世橋

＊ サンフランシスコ教会

（ポルト）

ス
テ
イ
先

レ
ス
ト
ラ
ン

各

自

25
3/4 
（月）

ホテル 発

リスボン 着

専用バス リスボンへ

リスボン市内半日研修

＊ ジェロニモス修道院

＊ サンロッケ教会

＊ ベレンの塔

＊ アルファマ地区

（リスボン）

ホ

テ

ル

レ
ス
ト
ラ
ン

各

自

26
↓

27

3/5 
（火）

↓
3/6 
（水）

リスボン 自由研修

（リスボン）

ホ

テ

ル

各

自

各

自
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日 次 地  名 現地時間 交通機関 スケジュール
食 事

朝 昼 夕

28
3/7
（木）

ホテル 発

リスボン 発

フランクフルト 着

フランクフルト 発

07:00

11:10
14:20

専用バス

LH1173 

LH740 

空港へ

空路、フランクフルト経由、帰国の途へ

（機中）

ホ

テ

ル

各

自

機

内

29
3/8
（金）

関西国際空港 着 09:15 入国手続後、解散
機

内

〈利用航空会社〉LH：ルフトハンザドイツ航空

① この日程表は最も新しい資料により作成していますが、交通機関の都合により変更

する場合があります。

② 出発当日の集合時間は、搭乗便出発時刻の約 2時間半前となります。

③ スケジュール欄の（   ）内は宿泊地名です。
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〈コインブラ大学での研修〉

1. コインブラ大学（Universidade de Coimbra）紹介

ヨーロッパでも有数の歴史を誇る名門大学で、1290年にリスボンに設立されて

以来何度も移転を繰り返し、コインブラに定着したのは 16世紀になってからのこ

とで、1911年にリスボン大学が創設されるまで、ポルトガル唯一の大学都市とし

て多くの英才が集まりました。また、パリ、ローマ、サラマンカから優秀な学者を

招いたことで、コインブラは人文主義の中心としてその名を知られています。ポル

トガルを代表する政治家、学者、文化人などの多くがこの大学で学んでいます。

Universidade de Coimbra

RelaçÕes Internacionais 

Faculdade de Letras 

Universidade de Coimbra 

Largo da Porta Férrea 3004-530 Coimbra, Portugal

Tel/Fax: +351 239 859991

URL: http://www.uc.pt/
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2. 語学研修について

 授業は月曜日から金曜日（1 日 7～9 時間）までで、読解、文法、作文、会話、

LLを中心に授業を行い、その他ポルトガル文化等の授業も含まれています。

また教室内の授業ばかりでなく、コインブラ周辺の史跡見学等の課外活動も予定

しています。

3. ロケーション・環境

コインブラは、首都リスボン、ポルトに次ぐ第 3 の都市です。石畳や坂道が多

いこの町は、コインブラ旧大聖堂、サンタ･クルース修道院、美術館などの歴史的

建造物が数多く残されています。また、多くの公園や娯楽施設、商店街なども備え

ています。

大学を中心に発展したコインブラは、治安も良く、しっかりと勉強するには非常

に適した環境です。
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〈コインブラ大学でのスケジュール〉

（2011年度参考）
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〈宿泊先〉

1 .語学研修中

［ホームステイ］

原則として、参加学生 2人を 1家族に配置するホームステイとします（ただし、

受入先の都合上、1 人または 2 人以上を 1 家族に配置する場合もあります）。異な

る文化を持つ国でホームステイを体験することは、その国の習慣や人々をよく知る

ためにも最良の手段といえるでしょう。なお、ホームステイ期間中の食事は、以下

の通りです。

朝 食 昼 食 夕 食

ホストファミリー 学生食堂

2. 研修旅行中

［ホテル］ 

（1）リスボン

Roma（予定） 

Avenida de Roma 33, Lisbon, 1749-074, Portugal 

Tel: +351 21 7932244    Fax: +351 21 7932981 

（2）ポルト

Mercure Porto Centro（予定）

Praca Da Batalha 116, Porto, 4049-028, Portugal 

Tel: +351 22 2043300    Fax: +351 22 2043499 
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〈海外旅行傷害保険〉

本学では海外セミナーの実施にあたっては、参加者の安全確保を第一に計画してい

ますが、海外セミナー期間中、病気やけがをした場合、多額の治療費や移送費等がか

かる場合があります。また、事故の場合、加害者への損害賠償請求や賠償金の回収が

大変困難な場合があります。

したがって、海外セミナー参加者に対しては、本学が指定する海外旅行傷害保険へ

の加入を義務付けていますので、出発までに必ずセミナーの全期間をカバーする海外

旅行傷害保険（保険内容は次ページ参照）に加入してください。

なお、海外旅行傷害保険の詳細については、12 月 6 日のオリエンテーションの中

でご案内します。

また、参加者が個人で加入する保険とは別に、本学が万一の備えとして保険料を負

担して、以下の保険に加入しています。

傷害死亡・後遺障害 2,000万円

※上記保険金の受取人は「法定相続人」となります。
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５Ｍ ３Ｓ ＧＭ １Ｓ
傷害死亡 ５０００万円 ３０００万円 １０００万円 １０００万円

傷害後遺障害 ５０００万円 ３０００万円 １０００万円 １０００万円

治療・救援者費用 無制限 ５０００万円 無制限 ５０００万円

応急治療救援費用 ３００万円 ３００万円 ３００万円 ３００万円

疾病死亡 ３０００万円 ３０００万円 １０００万円 １０００万円

賠償責任 １億円 １億円 １億円 １億円

携行品損害 ５０万円 ３０万円 １０万円 １０万円

航空機寄託手荷物 １０万円 １０万円 １０万円 １０万円

航空機遅延 ２万円 ２万円 ２万円 ２万円

１４，２２０円 １０，６６０円 ８，６２０円 ７，８３０円

ＴＥＬ　（０７５）２２１－２９００

ＦＡＸ　（０７５）２２１－２２２９

引受保険会社

東京海上日動火災保険株式会社

取扱代理店
保険企画木村　木村浩章

お支払いいただく保険料

上記　１Ｓタイプ以上をお申込みください。
上記　タイプ以外の特約をご希望の場合は取り扱い代理店にお問い合わせください。
保障内容の詳細につきましては、次頁以降の重要事項説明書　Ⅰ契約概要のご説明をご覧ください。

本学が指定する海外旅行傷害保険
２月８日～３月８日（２９日間）

ご契約タイプ

保
険
金
額
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〈参加費用〉

  ※下記の参加費用は、9 月 20 日現在の概算見積額です。

1. 本学納入分

（1）航空運賃（往復）および研修旅行費
※ 燃油サーチャージを含む。

（2）コインブラ大学での語学研修費
※ ﾌｪｱｳｪﾙﾊﾟｰﾃｨｰー代10,000円を含む。

（3）渡航手続取扱料

合    計

182,000円

48,000円

3,000円

233,000円

～

～

～

196,000円

74,000円

3,000円

273,000円

【費用に含まれるもの】 往復航空運賃、語学研修費、語学研修中の食費（昼夕3食）、

研修旅行費

※ 語学研修中の宿泊費および通学費は、上記費用に含まれてい

ません。

※ 研修旅行中の一部の食費は、上記費用に含まれていません。

※参加者数、為替相場の変動および原油価格の高騰によって参加費用が変わる場合が

あります。

2. その他費用

項  目 費  用 備  考

① パスポート申請手数料 11,000円 ～ 16,000円 5年用：11,000円、10年用：16,000円

② 海外旅行傷害保険料 7,830円 ～ 14,220円 東京海上日動火災

③ ホームステイ代（朝食込み） 23,540円 220 ﾕｰﾛ：現地で直接ステイ先に支払う

④ 語学研修中の通学費 0円 ～ 2,730円 6.38 ﾕｰﾛ（11枚綴りのﾁｹｯﾄ）×4束

⑤ 研修旅行中等の食費 18,000円 ～ 24,000円 昼食（×3）、夕食（×5）

合  計 60,370円 ～ 80,490円

[1EUR=107円で計算]

※ おこづかいは、50,000円～100,000円程度が目安になります。
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3. 取消料について

  参加申し込み後の取り消しは原則として認めていませんが、病気等やむを得ない

理由で参加を取り消す場合は、以下のとおり取消料を支払うことになります。

（1）航空運賃（往復）および研修旅行費

①  2013年 1月 8日以降 2月 4日まで     旅費の 20% 

②  2013年 2月 5日以降 2月 7日まで 旅費の 50% 

③  2013年 2月 8日および無連絡不参加の場合 旅費の 100% 

（2）コインブラ大学での語学研修費

2013年 2月 1日以降および無連絡不参加の場合  語学研修費の 100% 

※ コインブラ大学から返金される際の銀行手数料は、参加辞退者の負担となります。

また、日本円に換金する際に為替差損が生じる場合がありますので、ご承知お

きください。

（3）渡航手続取扱料

払い戻しはできません。
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◆お問い合わせ◆

【京都外国語大学 国際交流部】

〒615-8558 京都市右京区西院笠目町 6 

Te.l:   075-322-6043 

Fax:   075-322-6243 
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セミナー名 日時・場所

説 明 会 

イギリスセミナー 2012年 9月 24日（月）12:30～ R.941 

スペインセミナー 2012年 9月 25日（火）12:30～ R.941 

ドイツセミナー 2012年 9月 26日（水）12:30～ R.841 

ポルトガルセミナー 2012年 9月 26日（水）12:30～ R.941 

フランスセミナー 2012年 9月 27日（木）12:30～ R.841 

イタリアセミナー 2012年 9月 27日（木）12:30～ R.941 

海外セミナー説明会

申 込 方 法 

参加希望者は、上記説明会に参加し、下記の申込書類を申込期間内に 

国際交流部（9号館 5階）に提出して下さい。 

①  海外セミナー参加申込書 

②  学修計画書 

③  誓約書および免責承諾書 

[申込期間］ 

            2012年 9月 28日（金）～ 10月 17日（水）

※ 2012年度「スタディーアブロード」に掲載の申込期間及び参加資格を
変更しています。参加資格の詳細は資料で確認してください。 

※ 説明会に参加できない人は、各セミナーの参加申込書類および資料を 

国際交流部に取りに来てください。


