
 

健康サポートセンター 講演会 

 知ろう！自分のカラダ 

 正しい生理って？ 

               

カラダのこと、どのくらい知っていますか？婦人科医の先生のお話をきいて、   

「自分のカラダのメンテナンス」について考えてみませんか。  

 

 

 

日時：2019 年 6 月 6 日（木） 
 

12：50－15：00 
 

（12：50-講演 13：40-アロマ体験 etc） 
 

講師：浦上 希吏先生（婦人科医） 

場所：Ｒ452（4 号館 5 階） 

 参加無料、定員は 60 名（先着順）です。 

   ※性別は問いません。 

関心のある方はどなたでもご参加ください。 

 

 

 

●申込み方法： 直接、学生相談室（9 号館 5 階）へ来室 

または 電話（075-322-6025）で 申込みをしてください。 

 

●申込み期限： 5/31(金)まで 

 

 

 

 

 

自の体のことって

よく知らないかも 

 

 

 アロマのことも

興味がある！ 

 生理前は気分が 

不 安 定 … …

  

 

婦人科はちょっと 

行きづらい… 

 ほっといても

大亡父でしょ。 

  

 いい… 

     

行った方がいい「サイン」 

ってあるの？ 

痛い時、薬はＯＫ？ 

どう選ぶ？ 
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